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Rygestopvejledning: 
 
Formål: 
 

Formålet er at øge fysisk og psykisk sundhedsfremme i virksomheden 

Målgruppe: Rygere 
 

Indhold og metode: Coachende samtale om deltagelse i gratis rygestopkursus.  
 

Varighed: 1 time 
 

Pris: Kr. 650,00 plus moms  
Kørsel: statens takst 
 

Start: Efter aftale 

 
Kontakt: 

 
Jesper Lindebjerg 
Virksomhedskonsulent 
Direkte tlf. 51 37 80 34 
Mail: jl@csl-sjs.dk 

 

 

Jeanette Rasmussen 
Virksomhedskonsulent 
Direkte tlf. 40 24 90 50 
Mail: jr@csl-sjs.dk 
 

 

Ruth Maltesen 
Virksomhedskonsulent 
Direkte tlf. 29 65 31 04 
Mail: rm@csl-sjs.dk 


