Forstehjeelp:

Formalet er at bibringe deltageren den viden, de feerdigheder og de holdninger, der
saetter dem i stand til at kunne yde livreddende fgrstehjelp ved ulykker

Formal:

Malgruppe: Medarbejdere og ledere

Indhold og metode: Praktiske gvelser og teori:

Forhold ved stgrre ulykker
Fgrstehjelpens 4 hovedpunkter

Den livreddende fgrstehjaelps ABC og den livsvigtige ilttransport
Alarmering

Chok

Psykisk fgrstehjelp

Blgdninger

Hovedla®sioner

Brud pa nakke, rygsgjle og/eller baekken
Forbrendinger

Forgiftninger og ®tsninger

El-ulykker

Varighed: 6 lektioner

Pris: Kr. 2.950,00 + materialer (i alt kr. 340,00 pr. deltager v/max. antal) + transport
Max. 16 deltagere
Kgrsel: statens takst

Start: Efter aftale

Kontakt: Jesper Lindebjerg
Virksomhedskonsulent
Direkte tlf. 51 37 80 34

Mail: jl@csl-sjs.dk
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