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Førstehjælp: 
 
Formål:  Formålet er at bibringe deltageren den viden, de færdigheder og de holdninger, der 

sætter dem i stand til at kunne yde livreddende førstehjælp ved ulykker 
 
 

Målgruppe: Medarbejdere og ledere 
 
 

Indhold og metode: Praktiske øvelser og teori:  
 
Forhold ved større ulykker 
Førstehjælpens 4 hovedpunkter 
Den livreddende førstehjælps ABC og den livsvigtige ilttransport 
Alarmering 
Chok 
Psykisk førstehjælp 
Blødninger 
Hovedlæsioner 
Brud på nakke, rygsøjle og/eller bækken 
Forbrændinger 
Forgiftninger og ætsninger 
El-ulykker 
 
 

Varighed: 6 lektioner  
 

Pris: Kr. 2.950,00 + materialer (i alt kr. 340,00 pr. deltager v/max. antal) + transport  
Max. 16 deltagere 
Kørsel: statens takst 
 

Start: Efter aftale  
 

 
Kontakt: 

 
Jesper Lindebjerg 
Virksomhedskonsulent 
Direkte tlf. 51 37 80 34 
Mail: jl@csl-sjs.dk 

 

 

Jeanette Rasmussen 
Virksomhedskonsulent 
Direkte tlf. 40 24 90 50 
Mail: jr@csl-sjs.dk 
 

 

Ruth Maltesen 
Virksomhedskonsulent 
Direkte tlf. 29 65 31 04 
Mail: rm@csl-sjs.dk 


