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Case: Maske kan Cafe Trivsel

Per 53 4r og handveerker give dig ny inspiration
og viden til at fa dit liv

ind pa et positivt spor.

”

Rigtige meend og store drenge graeder ikke!

dJeg er vel som folk er flest. Har arbejdet hele mit
voksne liv. Et rigtigt knoklearbejde. Jeg er gift og
har voksne bgrn. Vi bor godt og har mange inte-

resser, s& jeg synes faktisk, at jeg har et godt liv.

Vi serverer oplaeg med emner som:

0g s4 alligevel .... Jeg har folt mig mat i sokkerne
leenge. Veeret hurtig til at fare op og skeelde ud, og
har faktisk ikke energi til noget. Det er sveert at
komme af sted om morgenen.

P4 jobbet snakker de om finanskrisen. Om ned-
skeeringer. Ja, jeg bekymrer mig. Jeg har aldrig
veret arbejdslgs, og vil ikke kunne trives som ledig.
0g hvad med gkonomien? Det ggr mig urolig.

»Tal med nogen om det“, siger min kone.
,Med hvem?“, spgrger jeg.

dJeg tror Café Trivsel kan veere stedet, hvor jeg
far et nyt syn pé mit liv. P4 Cafeen er der
nogen at snakke med. Det er godt.
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Irene 35 &r
sygeplejerske og
langtidssygemeldt
pé grund af stress.

dJeg er alenemor til en dreng p4 8 4r. Jeg er meget glad
for mit arbejde og piver normalt ikke over travihed

og mangel pa tid til patienterne. Jeg har nok at se til

i min hverdag: foreeldremgder, kgrsel til fodbold og
kammerater. Indkgb og husholdning.

dJeg er sygemeldt i gjeblikket. Ondt i hele kroppen,
utallige halsbeteendelser, maveonder. Alt bider p&
mig og vil ikke slippe igen. En af mine kolleger, der
er sikkerhedsrepreesentant, har spurgt til mig.
Om jeg er ked af noget? Om jeg har for travit?
Hun foreslog mig, at tage pa Cafe Trivsel.

P4 Cafeen var der én der fortalte om, at hun var gaet
ned med stress, fordi hun skulle leve op til s& mange
krav og forventninger fra job, familie og venner.
Pludselig kunne jeg se mig selv p4 samme made.

Jeg har nu faet en samtale med en coach pé Cafeen.
dJeg har faet et bedre overblik over mit liv, og faet
noget pé plads.

Jeg regner med at starte pa jobbet igen om kort tid.




